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	Jídelní lístek

	
	na týden od 4.3. do 8.3. 2019

	 

	Jídlo zkonzumujte do 1430 hodin
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Pondělí
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	Mrkvová /7/

	1
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	Čína z drůbežího masa, dušená rýže /1,12/

	2
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	Květákové smaženky, bramborová kaše /1,3,7/
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	Hlávkový salát 
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	Pitná voda       mléko /7/      ovocný čaj 
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Úterý
	[image: image9.png]



	Zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi /1,3,7,9/

	1
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	Segedínský guláš, houskový knedlík /1,3,7/

	2
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	Špagety se sýrem a kečupem /1,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda              mléko /7/        džus kiwi
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Středa
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	Z míchaných luštěnin

	1
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	Žemlovka s jablky a tvarohem /1,3,7/

	2
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	Krůtí závin /roláda/, brambory /1,3,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda                 kakao /7/          ledový čaj

	

	[image: image20.png]


Čtvrtek
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	Jáhlová se zeleninou /9/

	1
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	Hovězí pečeně cikánská, těstoviny /1/

	2
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	Hrachová kaše, vařené vajíčko, okurka /3,7/
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	Pitná voda           mléko /7/        vitamínový nápoj
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Pátek
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	Špenátová /3,7/

	1
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	Rybí filé se zeleninou a jogurtem, brambory /4,7,9/
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	Bramborový guláš, pečivo /1,3,7/
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	Tyčinka /1,7/
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	Pitná voda          mléko /7/         džus pomeranč

	 

	 
	Hlavní kuchařka:Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


