	
	Jídelní lístek

	
	na týden od 18.2. do 22.2. 2019

	 

	Jídlo zkonzumujte do 1430 hodin
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Pondělí
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	Kapustová 

	1
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	Pečené kuře s nádivkou, brambory /1,3,7/
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	Šopský salát /7/
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	Pitná voda          mléko/7/        bylinný čaj
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Úterý
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	Z vaječné jíšky /1,3,9/

	1
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	Vídeňský  guláš, těstoviny /1/

	2
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	Bramborové šišky ve strouhance /1,3,7,12/
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	Kompot 
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	Pitná voda       ochucené mléko /7/        džus jablko
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Středa
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	Z fazolových lusků /7/

	1
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	Sekaná pečeně, bramborová kaše /1,3,7/

	2
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	Drůbeží rizoto po japonsku 

	
	[image: image16.png]



	Rajčatový salát
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	Pitná voda              mléko /7/         ovocné limo 
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Čtvrtek
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	Zeleninový vývar s krupicovými noky /1,3,7,9/

	1
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	Játra na cibulce, dušená rýže /1/

	2
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	Bramborový knedlík plněný uzeným masem, kysané zelí /1,12/
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	Ovoce 
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	Pitná voda         mléko /7/          džus pomeranč

	

	[image: image24.png]


Pátek
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	Rybí /4,7/

	1
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	Hrachová kaše, vařené vajíčko, zeleninová obloha  /3,7/

	2
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	Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík /1,3,7,9,10/
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	Jogurt /7/
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	Pitná voda           mléko /7/           ovocný čaj 

	 

	 
	Hlavní kuchařka: Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


