	
	Jídelní lístek

	
	na týden od 25.2. do 1.3. 2019

	 

	Jídlo zkonzumujte do 1430 hodin
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Pondělí
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	Pohanková ala bramboračka /9/

	1
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	Smažené rybí filé, bramborová kaše /1,3,4,7/  

	2
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	Námořnické maso, dušená rýže /1,3,/
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	Okurkový salát 
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	Pitná voda              mléko /7/      džus kiwi
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Úterý
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	Hovězí vývar s drobením /1,3,9/

	1
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	Pečená divočina na česneku, bramborový knedlík, špenát /1,3,7,12/

	2
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	Zeleninové kuskusové rizoto se sýrem, okurka /1,7,9/
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	Pitná voda               mléko /7/      ovocný čaj 
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Středa
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	Rajská s kapáním /1,3,7/

	1
	[image: image14.png]



	Čočka na kyselo, zeleninová obloha, pečivo /1,3,7/

	2
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	Znojemská hovězí pečeně, houskový knedlík /1,3,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda           mléko /7/        ovocné limo
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Čtvrtek
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	Zeleninový vývar s vaječnou sedlinou /3,7,9/

	1
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	Vepřové maso v mrkvi, brambory /1/

	2
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	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem /1,3,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda           mléko /7/       černý čaj s medem
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Pátek
	[image: image25.png]



	Hrachová se smaženým hráškem /1,3,7/

	1
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	Kuře na způsob bažanta, dušená rýže /1/

	2
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	Zapečené spätzle s tuňákem /1,3,4,7,9/
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	Míchaný salát
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	Pitná voda           mléko /7/        vitamínový nápoj

	 

	 
	Hlavní kuchařka: Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


