	
	Jídelní lístek

	
	na týden od 10.12. do 14.12. 2018

	 

	Jídlo zkonzumujte do 1430 hodin
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Pondělí
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	Jáhlová se zeleninou /9/

	1
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	Ruská hovězí pečeně, houskový knedlík /1,3,7,9,10/

	2
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	Rýžový nákyp s ovocem /3,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda           mléko /7/       černý čaj s citronem
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Úterý
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	Drožďová /3,7,9/

	1
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	Čína z drůbežího masa, dušená rýže
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	Olejové řezy /1,3,7/
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	Pitná voda             bílá káva /7/            ovocné limo 
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Středa
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	Frankfurtská /1,7/

	1
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	Kuřecí rolka, hrachová kaše, okurka /1,7/

	2
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	Zbruv se sýrem, špagety /1,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda            mléko /7/         džus  
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Čtvrtek
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	Zeleninový vývar s kapáním /1,3,7,9/

	1
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	Pečená divočina na česneku, bramborový knedlík, dušené hlávkové zelí /1,12/

	2
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	Rybí filé na másle, bramborová kaše , mrkvový salát /4,7/
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	Pitná voda          mléko /7/          vitamínový nápoj
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Pátek
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	Čočková 

	1
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	Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem /1,3,7/

	2
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	Játra na cibulce, brambory /1/
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	Ovocný salát /7/
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	Pitná voda         mléko /7/           džus broskev

	 

	 
	Hlavní kuchařka: Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


