	
	Jídelní lístek

	
	na týden od 12.11. do 16.11. 2018

	 

	Jídlo zkonzumujte do 1430 hodin
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Pondělí
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	Z červené čočky se zeleninou /9/

	1
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	Hovězí tokáň, houskový knedlík /1,3,7/

	2
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	Koprová omáčka, vařené vajíčko, houskový knedlík /1,3,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda         mléko /7/           džus jablko
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Úterý
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	Kmínová s vejci /3,9/

	1
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	Vepřová pečeně, chlupatý knedlík, dušené zelí /1,12/

	2
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	Rizoto z rybího filé, okurka /4,7,9/
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	Ovoce 
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	Pitná voda         mléko/7/      bylinný čaj
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Středa
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	Pohanková ala bramboračka /7,9/

	1
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	Kuřecí rolka, hrachová kaše /1,7/

	2
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	Smažený kuřecí řízek, brambory /1,3,7/

	
	[image: image17.png]



	Rajčatový salát
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	Pitná voda            mléko/7/              ovocné limo
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Čtvrtek
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	Čočková 

	1
	[image: image21.png]



	Játra na cibulce, dušená rýže /1/

	2
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	Bramborové šišky s mákem /1,7,12/
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	Kompot 
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	Pitná voda        kakao /7/                ledový čaj
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Pátek
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	Hovězí vývar se sýrovým kapáním /1,3,7,9/

	1
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	Kuře po horácku, brambory /1,7/

	2
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	Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem /1,3,7/
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	Mrkvový salát 
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	Pitná voda             mléko /7/      vitamínový nápoj

	 

	 
	Hlavní kuchařka: Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


