	
	Jídelní lístek

	
	na týden od 5.11. do 9.11. 2018

	 

	Jídlo zkonzumujte do 1430 hodin
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Pondělí
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	Špenátová /3,7/

	1
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	Vepřový guláš, těstoviny /1/

	2
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	Zeleninové kuskusové rizoto se sýrem, okurka /1,7,9/
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	Kompot 
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	Pitná voda            mléko /7/      džus pomeranč
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Úterý
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	Zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi /1,3,7,9/

	1
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	Kuřecí maso na zázvoru, dušená rýže /1/

	2
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	Zapečený květák, brambory /3,7/
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	Červená řepa s jablky
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	Pitná voda          mléko /7/      ledový čaj
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Středa
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	Hrachová 

	1
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	Pečené kuře s nádivkou, brambory /1,3,7/
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	Okurkový salát
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	Pitná voda           mléko /7/        ovocné limo

	

	[image: image18.png]


Čtvrtek
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	Hovězí vývar s játrovou rýží /1,3,7,9/

	1
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	Čočka na kyselo, vařené vajíčko /3,7/

	2
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	Vepřové maso ala slepice, bramborová kaše /1,3,7/
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	Šopský salát /7/
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	Pitná voda           mléko /7/      džus jablko
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Pátek
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	Rajská s ovesnými vločkami /1/

	1
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	Smažené rybí filé, brambory, okurka /1,3,4,7/

	2
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	Krupicová kaše se skořicí a cukrem /1,7,/
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	Ovoce
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	Pitná voda            mléko /7/      černý čaj s medem

	 

	 
	Hlavní kuchařka: Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


