	
	Jídelní lístek

	
	na týden od 1.10. do 5.10. 2018

	 

	Jídlo zkonzumujte do 1430 hodin
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Pondělí
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	Zeleninový vývar s zeleninovým svítkem /1,3,7,9/

	1
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	Kuře na způsob bažanta, brambory /1/

	2
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	Rizoto z rybího filé se sýrem /4,7/
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	Okurkový salát
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	Pitná voda         mléko /7/         džus tropic
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Úterý
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	Porková s kapáním /1,3,7/

	1
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	Hrachová kaše, vařené vajíčko, okurka /3,7/

	2
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	Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík /1,3,7,9,10/
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	Ovoce 
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	Pitná voda          mléko /7/        ledový čaj
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Středa
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	Z míchaných luštěnin 

	1
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	Moravský vrabec, bramborový knedlík, dušený špenát /1,3,7,12/
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	Twiggy 
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	Pitná voda                mléko /7/       černý čaj s medem
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Čtvrtek
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	Frankfurtská /7/

	1
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	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem /1,3,7/

	2
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	Hovězí guláš, těstoviny /1/
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	Ovoce 
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	Pitná voda            bílá káva /7/     ovocné limo 
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Pátek
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	Zeleninový vývar s kroupami /1,9/

	1
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	Jitrnicový prejt, brambory, kysané zelí /1,3,7,/

	2
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	Bramborák, kysané zelí /1,3,7,12/
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	Ovocný jogurt /7/
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	Pitná voda             mléko /7/     džus jablko

	 

	 
	Hlavní kuchařka:Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


