	
	Jídelní lístek

	
	na týden od 24.9. do 28.9. 2018

	 

	Jídlo zkonzumujte vývar s do 1430 hodin
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Pondělí
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	Z fazolových lusků  /7/

	1
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	Vepřová pečeně, brambory, dušená mrkev /1/ 

	2
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	Rýžový nákyp se švestkami /1,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda          kakao /7/           bylinný čaj
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Úterý
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	Květáková /3,7/

	1
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	Kuřecí maso na zázvoru, dušená rýže /1/
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	Zeleninové kuskusové rizoto se sýrem /1,9/
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	Salát z bílého a červeného zelí
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	Pitná voda            mléko /7          ovocné limo 
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Středa
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	Zeleninový vývar s drobením  /1,3,9/

	1
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	Čočka na kyselo, zeleninová obloha, pečivo /1,3,7/

	2
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	Bramborový knedlík plněný uzeným masem, dušené zelí
/1,12/
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	Ovoce 
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	Pitná voda             mléko /7/        džus jablko
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Čtvrtek
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	Česneková 

	1
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	Bramborové šišky ve strouhance
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	Štěpánská hovězí pečeně, těstoviny /1,3,/

	
	[image: image23.png]



	Kompot 
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	Pitná voda             mléko /7/          ledový čaj
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Pátek
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	Státní svátek 

	 

	 
	Hlavní kuchařka: Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


