	
	Jídelní lístek

	
	na týden od 17.9. do 21.9. 2018

	 

	Jídlo zkonzumujte do 1430 hodin
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Pondělí
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	Kapustová 

	1
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	Přírodní hovězí pečeně, dušená rýže /1/

	2
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	Rybí filé zapečené se zeleninou, bramborová kaše /3,4,7/
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	Hlávkový salát
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	Pitná voda          mléko /7/           ledový čaj 
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Úterý
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	Rajská s kapáním /1,3,7/

	1
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	Krůtí plátek na žampionech, brambory /1/

	2
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	Kroupový pilav, okurka /1,7/

	
	[image: image11.png]



	Ovoce 
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	Pitná voda            mléko /7/          džus tropic
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Středa
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	Zeleninový vývar s játrovou zavářkou /1,3,7,9/

	1
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	Plněné ovocné knedlíky s tvarohem, cukrem a kysanou smetanou /1,3,7/

	2
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	Pečené kuře, kuskus, okurka /1/
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	Ovoce 
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	Pitná voda          ochucené mléko /7/        ovocný čaj
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Čtvrtek
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	Z červené čočky /9/

	1
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	Strapačky  /1/

	2
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	Zbruf se sýrem, špagety /1,7/
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	Ovoce 
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	Pitná voda           mléko /7/         džus jablko
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Pátek
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	Kmínová s vejci /3,9/

	1
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	Kuřecí rolka se sýrem, hrachová kaše /1,7/

	2
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	Kuřecí řízek v těstíčku, brambory /1,3,7/
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	Okurkový salát s paprikami
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	Pitná voda              mléko /7/        vitamínový nápoj

	 

	 
	Hlavní kuchařka: Kozáková Monika
Vedoucí ŠJ:         Drobná Lenka

	 
	 


